Sympozjum

b

Europejskie Dni Dziedzictwa w ..Solankowej Dolinie

Przysztos¢ przeszlosci. Dziedzictwo w zagrozeniu”

oraz

II Miedzynarodowy Dzien Lekarza

pamieci dr. Romana Ignatowskiego, Organizatora Lecznictwa
Uzdrowiskowego w Ciechocinku

w 185-rocznice ,,Memoriatu Doktorskiego”

Organizator: Fundacja ,,W Solankowej Dolinie”

M iEjSCE: Ciechocinek, Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Zdrowie”, ul. Pitsudskiego 3

Pensjonat ,,Panna i Lew” — ul. Staszica 4

Data: 30 wrzesnia—1 pazdziernika 2026 r.



Dzien I, 30 wrze$nia, Sroda
9.30 Rejestracja: Sanatorium ZDROWIE, Sala Piernikowa
10.00 Powitanie gosci oraz otwarcie Europejskich Dni Dziedzictwa w Ciechocinku
prof. dr n. med. Irena Ponikowska — przewodniczgca Rady Programowej Fundacji
,»W Solankowej Dolinie”, Balneoklinika St. George

dr n. hum. Teresa Kudyba, prezes Fundacji ,,W Solankowej Dolinie”, cztonkini Polskiego
Komitetu Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH

Izabela Brzostowska — Kujawsko-Pomorski Wojewddzki Konserwator Zabytkow

Robert Kola — kierownik Oddziatu Terenowego Narodowego Instytutu Dziedzictwa w
Toruniu, cztonek Polskiego Komitetu Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH

Dariusz Krol — prezes zarzadu Sanatorium Uzdrowiskowego ,,ZDROWIE” Sp. z o.0.

| Panel: 10.15 - 11.00 ,,Ciechocinek. Przesziosé dla przysziosci”

Moderacja: dr n. o sztuce Weronika Kofel, wiceprezes Fundacji ,,WW Solankowej Dolinie”

Uczestnicy: 1zabela Brzostowska, Kujawsko-Pomorski Wojewodzki Konserwator Zabytkow,

dr inz. Wiktor Hibner, Robert Kola — Narodowy Instytut Dziedzictwa, Oddziatl Terenowy w
Toruniu, Polski Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH,

Magdalena Lisowska i Katarzyna Balik — Narodowy Instytut Dziedzictwa, Warszawa

Podczas panelu nastgpi premierowa prezentacja aloumu z kolekcje filokartystyczng

dr. Wiktora Hibnera.



Il Panel: Solankowa Dolina w kontekscie wpisu na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO

Moderacja: Robert Kola — Narodowy Instytut Dziedzictwa, Oddziat Terenowy w Toruniu,
Polski Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH

11:00 — 11:30 Droga na Liste UNESCO. Procedura wpisu obiektu dziedzictwa techniki na
Liste Swiatowego Dziedzictwa na przykiadzie kopalni rud olowiu, srebra i cynku wraz z
systemem gospodarowania wodami podziemnymi w Tarnowskich Gorach. Inspiracja dla
Ciechocinskiej Fabryki Soli: Zbigniew Pawlak, prezes Stowarzyszenia Mito§nikow Ziemi
Tarnogoérskiej?, Polski Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH

11.30 — 12:20 Potencjat Ciechocinka jako saliny w swietle Raportu ,, Fabryka Soli — zabytek
zagrozony”. | co dalej?: Uczestnicy: dr hab. Mariusz Czop, prof. Akademii Gorniczo-
Hutniczej w Krakowie, dr inz. Marek Moczynski, dr inz. Krzysztof Wieczorek — Polski
Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH, dr Teresa Kudyba — Polski Komitet
Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH, dr Wiktor Hibner — Politechnika Warszawska,
Teresa Wyszynska — Akademia Techniczno-Artystyczna Nauk Stosowanych w Warszawie

12.20 — 12.45 Przerwa kawowa

111 Panel: Stonsk na 1000-lecie. Ciechocinek na 200-lecie

Moderacja: dr n. hum. Teresa Kudyba, Polski Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego
TICCIH, Fundacja ,,W Solankowej Dolinie”

12.45 — 13.15 Nowy szlak kulturowy Rady Europy ,, European Salt Heritage”: Monika
Dziobek-Motyka, Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce, Polski Komitet Ochrony
Dziedzictwa Przemystowego TICCIH

13.15 — 14.00 Stony, stonszy, Stonsk. Jak to z solg przed wiekami bylo: Marcin Wozniak oraz
Edyta Jarzgcka, zespot rekonstrukcyjny Muzeum im. J. Kasprowicza w Inowroclawiu —
wyktad oraz pokaz dawnego solowarstwa w Solankowej Dolinie; oferta edukacyjna dla
nauczycieli i przewodnikow turystycznych?. Pokaz odbedzie sie przed obiektem Sanatorium
ZDROWIE.

1 Organizatorzy polecaja ten wyktad Interesariuszom, podejmujacym sie zarzadzania procedurg wpisu na Liste
UNESCO.

2 Organizatorzy zapraszaja nauczycieli oraz ucznidw zainteresowanych historig dawnego solowarstwa w
okolicach Storiska.



14.00 — Przerwa®

IV Panel: Krolewszczyzna Stonsk — tutaj ,,wszystko” si¢ zaczelo

15.00 — 15.20 Dzieje solowarstwa w Stonsku i Ciechocinku w swietle najnowszych badan
naukowych prof. dr inz. Dagmar Hiilsenberg, prowadzonych w latach 2020-2026:

dr n. hum. Jozef Tomasz Juros

15.30 — 18.00 Spacer W Solankowej Dolinie
Zbioérka pod Sanatorium ,,ZDROWIE”, ul. Pitsudskiego 3

15.30 — 17.00 Castrum Zlonense. Spacer* w obszarze historycznych zrodet solankowych,
studni, XVI1I- wiecznej warzelni, sredniowiecznego grodu w Stonsku i terenow po XIX-
wiecznych (nieistniejacych) warzelniach, zwiedzanie jedynej nadal istniejacej, czwartej
warzelni soli: Robert Kola, dr Wiktor Hibner, dr Teresa Kudyba®. Przewodnikiem w warzelni
jest Artur Parada, Uzdrowisko Ciechocinek SA

17.00 — 18.00 Teznie Solanek. Spacer terapeutyczny w towarzystwie halofitow, pod opieka
prof. dr n. med. Ireny Ponikowskiej, prof. Ireny Sotek® i Mariusza Warachima

18.00 Biesiada Olenderska w Solankowej Dolinie
Miejsce: Pensjonat ,,Panna i Lew”, ul. Staszica 4
Organizacja: KGW ,,Stonskie Babeczki’

20.00 Koncert: INDIVI-DUQ®

Miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Zdrowie”, ul. Pitsudskiego 3

3 Organizatorzy zapewniajg obiad dla panelistéw, uczestniczgcych w programie Sympozjum, dla uczestnikéw
dostepna jest restauracja ,Warzelnia Smaku”. Istnieje mozliwos$¢ dokonania wczesniejszej rezerwacji.

4 Spacer na trasie ok. 3 km. Pogoda zapewniona, lecz niezbedne sg wygodne buty.

5 Udziat w oprowadzeniu jest wolny oraz bezptatny dla wszystkich zainteresowanych. Organizatorzy zapraszajg
szczegOlnie przewodnikdw turystycznych.

6 Uczestnictwo w spacerze bezptatne dla wszystkich zainteresowanych.
7 Udziat w biesiadzie olenderskiej - za symboliczng odptatnoscig 50 zt/os. (ptatnosé na miejscu).

8 Koncert i wieczorek taneczny, wstep wolny



Dzien II, 1 pazdziernika, czwartek

Dlugowiecznos¢ w Zdrowiu

8.00 — 8.35 Msza sw. w Kolegiacie Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Ciechocinku

w intencji dr. Romana Ignatowskiego, Organizatora Lecznictwa Uzdrowiskowego w
Ciechocinku oraz w intencji lekarzy Ciechocinka

Po mszy $w. — Wizytacja zabytkowych tazienek Komitetowych (Gtownych), pierwszego
zaktadu przyrodoleczniczego w Ciechocinku

09.00 — 9.20 Spotkanie pod pomnikiem dr. Romana Ignatowskiego, ztozenie kwiatow
Moderacja: Anna tuczynska, Acta Balneologica, Polskie Towarzystwo Balneologiczne

Barbara Ignatowska, prezes Polskiego Stowarzyszenia Pacjentow Uzdrowiskowych

9.30 Rejestracja uczestnikdéw, Sanatorium Uzdrowiskowe ZDROWIE, ul. Pitsudskiego 3

10.00 Otwarcie obrad: prof. dr n. med. Irena Ponikowska

10.10-10.30 Nam zalezy: Dziedzictwo przyrodolecznicze Ciechocinka wyzwaniem nie tylko
dla humanisty. Cele Fundacji ,W Solankowej Dolinie”: dr n. hum. Teresa Kudyba

10.30 — 10.50 Rola lecznictwa uzdrowiskowego w spowolnieniu procesu starzenia: prof. dr n.
med. Irena Ponikowska

10.50 - 11. 20, Dtugowiecznosc¢ w zdrowiu” w przypadku osob z dysfunkcjami ruchu: Jerzy
Szymanski, prezes Centrum Niezaleznego Zycia ,,Sajgon” w Ciechocinku

11.20-11.40 Przerwa kawowa



11.40— 12.40 Panel: Uzdrowiska miejscem edukacji. Jak zy¢ dtugo i zdrowo

Moderacja: Marek Traczyk, prezes Stowarzyszenia Polskich Medidw,

prezes Warszawskiej Izby Gospodarczej

Uczestnicy:

prof. dr n. med. Irena Ponikowska, dr n. med. Sergiusz Bojenko, dr n. med. Lotfi Mansour,

prof. dr n. med. Michat Kasperkiewicz, dr n. med. Pawet Kasperkiewicz, dr n. med. Agnieszka
Garstecka, dr hab. n. med. Magdalena Litwinska, dr n. med. Katarzyna Placek

12.40 - 13.10 Ruch — recepta na dtugowiecznosc¢ w zdrowiu: Mirostaw Debski, Centrum
Ortopedycznej Terapii Manualnej Kalternborn — Evjenth, Sanatorium Uzdrowiskowe
ZDROWIE

13.10 - 13. 30 Moc produktéw pszczelich. Zdrowie z ula — na okolicznos¢ 120-rocznicy smierci
,Kopernika ula”, ks. Jana Dzierzona: Aniela Sawicka, ,Sgdecki Bartnik”

13.30 - 14.00 Zakoriczenie Sympozjum, networking, promocja ksigzki prof. Ireny Ponikowskiej
,O dfugowiecznosci w dobrej zycia jakosci”

14.00 Lunch: ,,Zdrowo w Portofino”
Podczas Sympozjum odbedzie sie prezentacja albumu ,,Przesztosc dla przysztosci” z kolekcja

filokartystyczna dr. Wiktora Hibnera
oraz ksigzki prof. dr n. med. Ireny Ponikowskiej ,,0 dtugowiecznosci w dobrej zycia jakosci”.

Sekretariat:
Zgtoszenia uczestnikow, noclegi: teresa@kudyba.pl; fundacja@wsolankowejdolinie.pl

Akredytacja dla mediow:
Katarzyna Kaczmarska, Stowarzyszenie Polskich Mediow: kk@polskiemedia.org

Skarbnik: Matgorzata Szwajkowska

Udziat w sympozjum jest bezptatny. Organizatorzy informujg o mozliwosci wparcia
wydarzenia: Nr konta: 74 1020 5200 0000 4602 0322 8913

Tytutem: Darowizna na cele statutowe

Wspétpraca organizacyjna: Tadeusz Kofel, Urszula Paderewska, Krystyna Zawilska, Maria
Kasperkiewicz, Marta Modrzejewska-Komosinska, Jolanta Kubanska, Andrzej Kloc, Ewelina
Krol, Adam Rembeza


mailto:teresa@kudyba.pl

MECENASI SYMPOZJUM:

Sanatorium Uzdrowiskowe ZDROWIE w Ciechocinku

RMC Polska Sp. z o.0.
Sanatorium ,,SANVIT” w Ciechocinku
Restauracja Portofino

NZOZ ,,Przychodnia Rodzinna” w Ciechocinku

PARTNERZY SYMPOZJUM:

Polski Komitet Ochrony Dziedzictwa Przemystowego TICCIH
Stowarzyszenie Polskich Mediow

Muzeum im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu

Warszawska Izba Gospodarcza
Sqdecki Bartnik

Polkorn Piekarnia-Cukiernia

Radio 13

Pensjonat ,,Panna i Lew”

Balneoklinika St. George

Acta Balneologica

Polskie Stowarzyszenie Pacjentow Uzdrowiskowych
Willa Obywatelska

Centrum Niezaleinego Zycia ,,Sajgon”
Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Tarnogorskiej
Stowarzyszenie Dolina Malej Panwi

Fundacja MIASTO ZDROWIA, Fundacja DOBRE IMIE, Fundacja ZIELONE KUJAWY

KGW ,,Slonskie Babeczki”, Sotectwo Stonsk Dolny



Elzbieta Maria Kwiatkowska, Zagroda Olenderska w Chrystkowie
Bractwo Hallorow: Salzwirkerbriiderschaft im Thale zu Halle
Heimatbund Bad Diirrenberg e.V.

Kurparkfreunde Bad Diirrenberg e.V.



